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O Guia de Espaços Verdes é uma ferramenta estratégica desenvolvida pela
Prefeitura de Niterói com o objetivo de incentivar o contato da primeira
infância com a natureza. Pensado para ser acessível e abrangente, este
documento visa apoiar cuidadores, educadores e profissionais da saúde no
desenvolvimento das crianças nos primeiros anos de vida.
Inspirada na rede internacional Urban95 e no Instituto Alana, que promovem
políticas públicas voltadas para o fortalecimento do vínculo entre as crianças e
o meio ambiente desde cedo, a iniciativa busca ampliar esse contato por meio
de informações claras e organizadas sobre espaços verdes adequados para
atividades ao ar livre. Assim, o guia não só facilita a interação das crianças
com a natureza, mas também contribui para a formação de uma geração
mais consciente e comprometida com a conservação ambiental.

Frutíferas

Introdução

Banheiro públicoBebedouro

Brinquedos

Brinquedos acessíveis

Nitbike Mirim

Espaço para Piquenique ou Café



Para quem Cuida
Você, que é cuidador de bebês ou crianças pequenas, já pensou em como
as áreas verdes podem ser fundamentais para o bem-estar e o
desenvolvimento delas? Levar os pequenos para parques e praças não é
apenas uma oportunidade de lazer, mas também uma forma de promover
o crescimento cognitivo, emocional e físico. 

Niterói, com sua diversidade de parques, praças e áreas naturais, oferece
muitas opções seguras e acessíveis para aproveitar momentos de
qualidade com os pequenos. Neste guia, reunimos sugestões de espaços
verdes, organizados pelas diferentes regiões da cidade, para facilitar seu
acesso e planejamento. Além disso, incluímos ideias de atividades que podem
tornar esses momentos ainda mais enriquecedores, como brincadeiras
sensoriais e oficinas de jardinagem. Vamos descobrir juntos as melhores
opções para você e suas crianças?

Explore a natureza em Niterói e
veja como ela pode transformar o

dia a dia dos pequenos!
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O contato regular com a natureza é essencial para o desenvolvimento das
crianças, especialmente nos primeiros anos de vida. Ambientes naturais
oferecem uma variedade rica de estímulos, como sons, texturas e cheiros,
que ajudam a fortalecer as conexões no cérebro, aproveitando a grande
plasticidade desse período. Brincar ao ar livre favorece o desenvolvimento
cognitivo, pois estimula a criatividade, a resolução de problemas e o
crescimento emocional. Além disso, o “desemparedamento” – ou seja, a ideia
de libertar as crianças de espaços fechados – é fundamental para que elas
possam explorar o mundo ao seu redor com autonomia, desenvolvendo
habilidades motoras e sociais.

A ciência reforça os benefícios do contato com a natureza: estudos
mostram que o acesso a áreas verdes está associado a uma memória e
atenção mais fortes, além de reduzir o estresse e a ansiedade, trazendo
equilíbrio emocional e fortalecendo os laços familiares. Inserir momentos na
natureza na rotina das crianças é, portanto, um grande presente para seu
desenvolvimento integral.

Este texto é inspirado no livro Neurodesenvolvimento Infantil em Contato
com a Natureza, de Adriana Amaral, Bruna Velasques e Mônica Oliveira.
Para saber mais, acesse este link.

Benefícios do Contato
 com a Natureza

https://criancaenatureza.org.br/wp-content/uploads/2022/01/Neurodesenvolvimento_infantil_contato_natureza.pdf


O que levar
Bastante Água Potável 
Protetor Solar: (FPS 30 ou superior) pelo menos 20
minutos antes da exposição ao sol.
Repelente de Insetos
Sapatos confortáveis
Lanches Leves -  opte por lanches saudáveis e leves, como
frutas, sucos naturais, sanduíches e biscoitos integrais.
Prefira sair em horários com temperaturas mais amenas,
como de manhã cedo ou no fim da tarde. Isso evita o calor
excessivo e a exposição solar intensa entre 10h e 16h.
Kit de Primeiros Socorros: Leve sempre um pequeno kit com
curativos, antisséptico e pomada para picadas de insetos. 



O que fazer na
Natureza?

Explorar a natureza é uma maneira incrível de conectar nossos
pequenos ao ambiente e às tradições da nossa cidade. Brincar ao
ar livre não só faz parte da nossa cultura - com atividades como
jogar bola, soltar pipa e andar de bicicleta - mas também apoia o
desenvolvimento integral das crianças, ajudando a despertar sua
criatividade, fortalecer suas habilidades motoras e promover o

bem-estar emocional. Desde o mar até as praças e parques, esses
momentos em meio à natureza são ricos em aprendizado e
diversão. E não se trata apenas de atividades em grandes

espaços: pequenas brincadeiras ao ar livre podem transformar o
dia a dia das crianças, como colecionar pedrinhas, brincar com

folhas e explorar texturas naturais. Vamos juntos incentivar as
crianças a experimentar a natureza ao redor e aprender com ela



Br

incadeiras

Saltos, corridas  e jogar
bola na grama ou terra

Colecionar pedrinhas e fazer
montes ou caminhos

Brincar de sombra e luz com
folhas e as mão no chão

Andar de Nitbike Mirim
ou Balance Bike



Br

incadeiras

Catar sementes, frutas, flores
e folhas, para criar cores e

texturas

Observar insetos e
pequenos animais

Faça barquinhos de folhas ou
galhos e veja-os flutuar em um

lago ou poça d’água.

Fazer desenhos com
gravetos para desenhar

na areia ou terra 



E eu vou ensinar vocês a cantar com o
vento e observar tudo lá de cima!

Quem sabe até encontramos uma nuvem
em forma de bichinho!

Oi, amiguinhos! Venham voar comigo
entre as flores e sentir o perfume
delas! Cada cor tem uma surpresa!

 E quando cansarem, venham até a areia
comigo! Podemos procurar conchinhas,

construir castelinhos e brincar com as ondas!
A natureza está cheia de aventuras

esperando por vocês!



Agora, vamos explorar,
por região, os melhores
locais para a Primeira

Infância!



*Norte*



Norte
Praças Públicas

Espaços Indicados

Áreas de Preservação
e Conservação

Alameda São Boa Ventura

Ru
a 
Dr

. L
uiz

 P
alm

ier

Santa Barbara

Parque Esportivo e
Social do Caramujo

1km 2km



Horto do Fonseca
O Horto Botânico do Fonseca possui uma infraestrutura de 8.000m², seu espaço
desempenha funções ecológicas, recreativas e paisagísticas. Possui ainda pista de skate e de
patins, brinquedos infantis, quadra poliesportiva, parque para cães (parcão), banheiros,
bicicletários e o Caminho do Horto do Fonseca, incluído no presente.
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Banheiro público

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

7h às 22h

Nitbike Mirim

Rua Alameda São Boaventura n°770 - Fonseca

Espaço para
Piquenique e café



Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

O Parque Municipal Palmir Silva, o Horto do Barreto, possui uma área de 34 mil metros
quadrados, e se destaca como um forte centro de lazer na Zona Norte de Niterói. O

horto é um local público e arborizado possui jardim japonês, que é um espaço de
relaxamento, parquinho infantil, instrumentos de ginástica e uma lona cultural, havendo

oficinas artísticas, culturais e atividades de lazer.

Horto do Barreto2

8h às 18h

Av - R. Dr. Luiz Palmier, s/n - Barreto



O Parque Esportivo e Social do Caramujo, localizado no bairro do Caramujo em Niterói, é
um espaço público multifuncional voltado para o esporte, lazer e convívio social. Inaugurado
com o objetivo de proporcionar um ambiente de integração comunitária, o parque oferece

diversas instalações que incentivam a prática de atividades físicas, como quadras
poliesportivas, campos de futebol, pistas de caminhada e playgrounds.

Parque Esportivo do Caramujo

7:30h às 20h
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Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

R. do Alto, 130 - Caramujo



A Praça João Saldanha, localizada no bairro de Santa Bárbara, é um importante espaço
de integração para jovens, adultos e a comunidade escolar do entorno. A praça possui

brinquedos para crianças, uma quadra com piso especial, academia da terceira idade, pista
de skate, e um tablado multiuso. A praça reforça seu papel como um ambiente inclusivo e

diversificado, promovendo convivência comunitária e práticas saudáveis ao ar livre.

Praça João Saldanha4

Aberta

Banheiro público

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

Praça João Saldanha - Santa Barbara



*P
raias daBaia*



Praias da Baia

Praças Públicas

Espaços Indicados

Áreas de Preservação
e Conservação

1km 2km

São Francisco

Icaraí

Ingá

Ponta da Areia

Centro



Campo São Bento
O Campo de São Bento, localizado no bairro de Icaraí em Niterói, é um dos parques mais
tradicionais e apreciados da cidade.  Entre suas atrações, o Campo de São Bento possui
amplos jardins, lagos com peixes e patos, trilhas para caminhadas e áreas para piqueniques.
Para as crianças, especialmente da primeira infância, o parque oferece um playground bem
equipado com brinquedos adequados, além de áreas seguras para correr e brincar.

5

7h às 18h Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

Fica entre as Ruas: Lopes Trovão, Domingues de Sá, Gavião Peixoto e Av.
Roberto Silveira em Icaraí

Nitbike Mirim



Parque das Águas

O Parque Municipal Eduardo Travassos, ou Parque das Águas, é uma área verde de 32
mil metros quadrados no Morro do Castro, revitalizada em parceria com Águas de Niterói.
Além de abrigar o maior reservatório de água da cidade, o parque oferece trilhas, áreas
verdes e playgrounds, sendo um espaço ideal para famílias e crianças da primeira infância.

6

07h às 18h Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

Entrada de elevador pela rua R. Prof. Valdemir Alves Machado

Espaço para Piquenique



Caminho Niemeyer
O Caminho Niemeyer, em Niterói, é um complexo arquitetônico que reúne obras de Oscar
Niemeyer, integrando cultura, arte e paisagismo. O espaço oferece áreas ao ar livre com
vista privilegiada para a Baía de Guanabara e também conta com uma estação de NitBike
Mirim, permitindo que crianças possam pedalar com segurança, tornando-se um local
atrativo para famílias e crianças pequenas. Aconselha-se para crianças pequenas os
períodos em que o sol está mais ameno. 

7

7h às 18h

Banheiro público

Nitbike Mirim

Entrada a traz do Terminal Presidente João Goulart
 na R. Jorn. Rogério Coelho Neto, s/n - Centro1

Espaço para
Piquenique 



Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Frutíferas

Praça Doutor José Vitorino
A Praça Doutor José Vitorino, localizada na Ponta da Areia em Niterói, é um espaço
público tranquilo, ideal para lazer e convivência ao ar livre. Com áreas verdes, bancos e um
playground para crianças, a praça oferece um ambiente seguro e agradável para famílias. É
uma opção adequada para passeios com crianças da primeira infância, proporcionando
diversão em um espaço acessível e acolhedor.

8

07h às 22h

Praça Dr. Vitorino - Ponta Dareia



Banheiro público

Bebedouro

Frutíferas

Jardim do Museu do Ingá
O Jardim do Ingá, em Niterói, é um espaço verde agradável, ideal para atividades ao ar
livre, como caminhadas e piqueniques em suas áreas gramadas. Além disso, o local oferece
fácil acesso ao espaço cultural dos museus próximos, que recebem regularmente visitas da
rede municipal de educação, proporcionando uma experiência educativa e de lazer para
crianças e famílias.

9

 12h às 17h.

Espaço para
Piquenique

R. Pres. Pedreira, 78 - Ingá



Banheiro público

Bebedouro

Frutíferas

Solar do Jambeiro
O Jardim do Solar do Jambeiro, em Niterói, é um espaço histórico e verde, perfeito para
piqueniques em meio à natureza. O jardim faz parte do conjunto do Solar do Jambeiro,
uma importante casa histórica, com um espaço cultural que promove eventos e exposições,
sendo frequentemente visitado pela rede municipal de educação, tornando-o ideal para
atividades culturais e recreativas com crianças.
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11h às 16h

Espaço para
piquenique e Café

R. Pres. Domiciano, 195 - Ingá



Praça Dom Orione
A Praça Dom Orione, localizada no bairro de São Francisco em Niterói, é um espaço verde
agradável com áreas para lazer e convivência. Com um playground bem equipado, a praça é
ideal para passeios em família, especialmente para crianças da primeira infância. O ambiente
arborizado é propício para piqueniques e atividades ao ar livre, proporcionando uma
atmosfera segura e acolhedora para todos os visitantes
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07h às 19h

Brinquedos

Frutíferas

Final da Av. Taubaté - São Francisco

Espaço para
Piquenique



Parque da Cidade
O Parque da Cidade, em Niterói, é uma extensa área verde localizada no alto do Morro
da Viração, oferecendo vistas panorâmicas espetaculares da cidade e da Baía de
Guanabara. Ideal para atividades ao ar livre, como caminhadas e piqueniques. Com áreas
seguras e abertas, é um ótimo lugar para levar crianças da primeira infância,
proporcionando contato com a natureza e uma atmosfera tranquila para lazer.
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9h às 18h

Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Frutíferas

Espaço para
Piquenique e Café

Parquinho do Parque da Cidade
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Pendotiba

Es
tr
. C

ae
ta

no
 M

on
te
iro

Largo da Batalha

Praças Públicas

Espaços Indicados

Áreas de Preservação
e Conservação

1km 2km



Banheiro público

Brinquedos

Aberta

A Praça de Maria Paula, também conhecida como Praça Tancredo Neves, é um espaço
público localizado no bairro Maria Paula, em Niterói. Conta com áreas de convivência

sombreadas por árvores, bancos, além de espaços abertos para piqueniques e caminhadas.
Para o público infantil, a praça oferece um playground com brinquedos adequados para

crianças pequenas, sendo uma opção segura e agradável para famílias que buscam
atividades ao ar livre.

Praça de Maria Paula13

Espaço para
Piquenique

Praça Tancredo Neves



Brinquedos

Brinquedos acessíveis

Frutíferas

Aberta

A Praça Levi Francisco da Cruz Nunes, situada no bairro de Engenhoca em Niterói, é um
espaço comunitário voltado para o lazer e a convivência ao ar livre.

A praça é especialmente atrativa para famílias, oferecendo um playground equipado com
brinquedos para crianças pequenas, o que a torna uma opção segura e divertida para o

público da primeira infância.

Largo da Batalha14

Espaço para Piquenique

Praça Levi Francisco da Cruz Nunes



*O
ceânica e Leste*



Oceânica e Leste

Praças Públicas

Espaços Indicados

Áreas de Preservação
e Conservação

Piratininga

Itaipú

Itacoatiara

Engenho do Mato

Camboinhas

1km 2km



Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Aberta

O Parque do Jardim Imbuí, também conhecido como Parque do Tibau, que faz parte do
projeto NASCE é um espaço verde em Niterói, ideal para lazer e atividades ao ar livre.
Com áreas arborizadas e tranquilas, o parque é perfeito para piqueniques e caminhadas.
Oferecendo um ambiente seguro para famílias, é uma excelente opção para levar crianças
da primeira infância, proporcionando momentos de diversão e contato com a natureza em

um espaço acolhedor

Parque do Jardim Imbuí15

Espaço para Piquenique



Banheiro público

Bebedouro

Brinquedos

Brinquedo acessível

Aberta

O Centro Ecocultural Sueli Pontes, em Niterói, é dedicado à promoção da conscientização
ambiental e da educação para a sustentabilidade. Combinando espaços verdes e áreas

interativas, o centro oferece uma programação cultural voltada para a inclusão social e o
desenvolvimento sustentável. Ideal para visitas educativas, especialmente para crianças da

primeira infância, o espaço proporciona aprendizado sobre o meio ambiente em um
ambiente acolhedor e cheio de experiências lúdica

Centro Ecocultural Sueli Pontes16

Espaço para Piquenique



Brinquedos

Frutíferas

Aberta

A Praça da Capivara, situada na orla da Lagoa de Piratininga em Niterói, possui área
arborizada, playground e bancos para descanso, a praça é ideal para famílias e crianças
da primeira infância. O local é conhecido pela rica avifauna e pela presença de capivaras,
proporcionando uma experiência única de contato com a fauna local, além de ser um ótimo

lugar para piqueniques e passeios tranquilos em um ambiente acolhedor.

Praça da Capivara17

Espaço para
Piquenique



B

C

A

A Trilha dos Mirantes da Lagoa tem como início o final da Rua Estrela (A). O
caminhante deve seguir por aproximadamente 150 metros até chegar à base de um

afloramento rochoso (B). Nesse ponto, siga uma a ciclovia de terra por 280 metros até
a beira da lagoa (C). É uma trilha leve e podem ser observados pássaros, peixes,

borboletas, e outros animais, além de uma variedade de espécies vegetais. É aconselhado o
uso de repelente de insetos e ir no período da manhã. Tem espaço para piquenique.

Trilha dos Mirantes da Lagoa18

Espaço para
Piquenique

Final da R. Estrela - Piratininga



A

B

C

E

F

D

O marco inicial (A) uma ponte que conecta o final da Rua Doutor Mário Souto à Ilha do
Pontal, onde o caminhante deverá seguir até o brejo formado por taboais. O trajeto

continua por aproximadamente 100 metros até (B). Em seguida, é necessário continuar o
caminho pelo afloramento rochoso,  até (C). A partir desse ponto, deve-se caminhar até o
Bosque Vermelho (D), e depois por uma clareira localizada em um afloramento rochoso

(E), onde se inicia uma descida à esquerda até o ponto final da trilha (F).

Trilha da Ilha do Pontal19

Espaço para
Piquenique

Final da R. Dr. Mario Souto - Piratininga



Frutíferas

Aberta

Os Jardins Filtrantes do Parque Orla de Piratininga são um espaço encantador onde as
crianças podem vivenciar a natureza de maneira única e educativa. Com plantas nativas

que purificam naturalmente a água da lagoa, o jardim oferece uma experiência que
conecta lazer e sustentabilidade. Pode-se passear pelas trilhas ao redor desses jardins,
observar as plantas e aprender mais sobre o cuidado com a água e o ecossistema local,

em um ambiente seguro e acolhedor voltado para a primeira infância.

Jardins Filtrantes do recanto Boechat20

Espaço para
Piquenique

Av. Francisco Gabriel de Souza Lôbo, 378 - Piratininga



Brinquedos

Frutíferas

A Praça do Descobrimento, em Piratininga, é um espaço acolhedor e arborizado, ideal
para momentos de lazer com as crianças. Com áreas gramadas e sombreadas, ela oferece

um ambiente seguro para brincadeiras ao ar livre. Ela possui chão emborrachado e
parquinho voltado para a primeiríssima infância. 

Praça do Descobrimento21

Espaço para
Piquenique

Entre a R. Nicanor Nunes e a R. Des. Leopoldo Muylaert - Piratininga

Aberta



A

B

O Caminho do Camboatá tem como referência a Avenida Doutor Geraldo de Bezerra
Menezes, onde o início da trilha em uma entrada à esquerda (A). O Caminho do

Camboatá é caracterizado por um pavimento de paralelepípedos em toda sua extensão
sobre o manguezal do Camboatá (B). Na Caminhada é possível observar muitos pássaros,
siris e demais pássaros característicos de mangue. É aconselhado o uso de repelente de

insetos. Tem espaço para piquenique.

Caminho do Camboatá22

Espaço para
Piquenique

Av. Dr. José Geraldo Bezerra de Menezes, 18-30 - Itaipu



Brinquedos

Frutíferas

A Praça Farmacêutico José Roberto Lannes Abi é um espaço tranquilo e bem cuidado em
Niterói, perfeito para passeios e brincadeiras com as crianças. Com áreas verdes e
bancos sombreados, oferece um ambiente acolhedor e seguro, ideal para relaxar e

explorar a natureza em família.

Praça Farmacêutico José
Roberto Lannes Abi
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Espaço para
Piquenique

Final da R. Dr. Ciro de Morães - Camboinhas

Aberta



Brinquedos

Frutíferas

A Praça Paulo de Tarso Montenegro é um espaço encantador em meio à natureza,
perfeito para que as crianças se conectem com o ambiente natural enquanto brincam.
Cercada por vegetação nativa e grandes pedras, a praça possui brinquedos de madeira
que se integram harmoniosamente ao cenário, proporcionando um ambiente acolhedor e

rústico. Com sombras frescas e trilhas naturais, é um lugar ideal para explorar, relaxar e
estimular o desenvolvimento dos pequenos.

Praça Paulo de Tarso Montenegro24

Espaço para
Piquenique

R. das Orquídeas, 61 - Itacoatiara

Aberta



Brinquedos

Frutíferas

A Prainha de Itacoatiara é um refúgio ideal para famílias em Niterói. Com areias
brancas e fofas, é protegida pela Pedra do Pampo, que forma uma piscina natural segura
para crianças quando a maré está baixa. Diferente da vizinha Itacoatiara, famosa pelas
ondas para surf, a Prainha oferece águas tranquilas, onde é possível observar peixinhos e
pássaros marinhos. Recomenda-se visitar em horários mais amenos para aproveitar melhor

o ambiente acolhedor.

Prainha de Itacoatiara25

Espaço para
Piquenique

 A entrada fica na Av. Beira-Mar, 205 - Itacoatiara



Brinquedos

Frutíferas

A Praça do Bairro Peixoto é um espaço acolhedor para a primeira infância, com
brinquedos como balanços e uma estrutura de madeira para escalada. Bancos estão

espalhados ao longo das áreas verdes, oferecendo conforto para os cuidadores. Árvores
frutíferas, como goiabeiras, além de outras árvores que proporcionam sombra, tornam o
ambiente agradável e convidativo para atividades ao ar livre, promovendo contato com a

natureza em um espaço seguro e educativo.

Praça do Bairro Peixoto26

Espaço para
Piquenique

  Final da R. Vera Lúcia Peixoto - Itaipu

Aberta



Brinquedos

Frutíferas

O Horto Florestal de Itaipu é um excelente local de convívio com a natureza, perfeito
para momentos de lazer em família. O espaço conta com trilhas para caminhada que

permitem explorar o ambiente natural, um encantador laguinho com peixinhos. Há também
uma área de recreação infantil com brinquedos, proporcionando diversão para os pequenos.
Com uma bela paisagem natural, o horto oferece um ambiente tranquilo e acolhedor para

todos que buscam contato com a natureza e convivência ao ar livre

Horto Florestal de Itaipu27

Espaço para
Piquenique

  Final da R. Adalgisa Monteiro, 900 - Itaipu

07h às 17h



Brinquedos

Frutíferas

O Parque Rural de Niterói oferece uma variedade de atividades ao ar livre em contato
com a natureza. As crianças têm a oportunidade de interagir com animais, como cavalos, o
que proporciona uma experiência única de aprendizado e convivência com o mundo rural. É
o local perfeito para momentos de lazer em família, cercados pela tranquilidade e beleza da

natureza

Parque Rural de Niterói28

Espaço para
Piquenique

R. Dois, Qd. 38, Loteamento Fazenda - Engenho do Mato

Aberta



Brinquedos

Frutíferas

O Quilombo do Grotão, em Niterói, é um espaço de resistência e preservação cultural,
onde a comunidade mantém vivas as tradições afro-brasileiras em meio à natureza. O

local conta com brinquedos de madeira entre a mata, promovendo integração e lazer para
as crianças enquanto valoriza sua história e cultura.

Centro Cultura do 
Quilombo do Grotão

29

Restaurante

Final da R. Maria Luiza Gomes da Costa - Engenho do Mato

Sáb. e Dom
12h às 18:30h



Brinquedos

Frutíferas

A Praça Mahatma Gandhi, no Vale Feliz, é um espaço vibrante e acolhedor para primeira
infância, especialmente nos finais de semana. Com brinquedos coloridos, bancos confortáveis

e uma área verde bem cuidada, a praça oferece um ambiente seguro e divertido para
lazer ao ar livre. A praça é ótima para fazer piqueniques pela manhã, além da observação

de pássaros.

Praça Mahatma Gandhi30

Espaço para
Piquenique

Final da R. Maria Luiza Gomes da Costa - Engenho do Mato

Aberta
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A Trilha do Monte das Orações inicia em frente ao imóvel número 340 da Estrada
Marino Nunes Vieira (A), onde o caminhante deverá subir por poucos metros pela

encosta à direita. Em seguida, há uma trifurcação (B) onde se deve seguir pela rota da
direita até alcançar o cume (C). Após, haverá uma descida à direita até outra

trifurcação (D), onde será necessário seguir pela rota da esquerda até a Estrada Velha
de Maricá, final da trilha (E).

Trilha do Monte das Orações

Espaço para
Piquenique




